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Tez adı: Patellofemoral ağrı sendromu olan bireylerde izokinetik egzersizle birlikte Rus ve
Aussie (Avustralyalı) akımların etkinliklerinin karşılaştırılması: Randomize kontrollü çalışma
(2023) Tez Danışmanı:(Melda Pelin Yargıç Çelen; İlkim Çıtak Karakaya)

Doktora

22/Şubat/2023

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON (DR)/

2013
Tez adı: Alt eksremite fonksiyonel ölçeğinin türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması (2016)
Tez Danışmanı:(PROF. DR. İLKİM ÇITAK KARAKAYA)

Yüksek Lisans

3/Haziran/2016

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON (YL) (TEZLİ)/

2007
Lisans

1/Temmuz/2011

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR./

Akademik Görevler

DOÇENT NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ16.03.2026

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.12.06.2021-15.03.2026

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ26.12.2017-12.06.2021

Projelerde Yaptığı Görevler:
Patellofemoral  Ağrı  Sendromu  Olan  Bireylerde  İzokinetik  Egzersizle  Birlikte  Rus  ve  Aussie
(Avustralyalı) Akımların Etkinliklerinin Karşılaştırılması: Randomize Kontrollü Çalışma, Yükseköğretim
Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü;İlkim  ÇITAK  KARAKAYA,
Araştırmacı;Musa  ÇANKAYA,  Danışman;Pelin  Melda  YARGIÇ,  ,  28/06/2021  -  02/10/2023  (ULUSAL)

1.

Kronik  bel  ağrılı  hastalarda  uygulananan  bel  okulu  veya  core  stabilizasyonun  egzersizlerinin
etkinliğinin  incelenmesi.  Randomize  kontrolü  çalışma,  Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli
bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:MUSA ÇANKAYA, Araştırmacı:Havva Turanç Çingöz, , 14/07/2023
- 22/11/2024 (ULUSAL)

2.
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El  becerisi  gerektiren  mesleki  bölümlerde  okuyan  üniversitesi  öğrencilerininin  parmak  kavram,  el
kavrama  kuvveti  ve  el  becerilerileri  karşılaştırılması,  Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli
bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü:MUSA  ÇANKAYA,  Araştırmacı:FATMA  NUR  TAKI,  ,  14/04/2025  -
13/12/2025  (ULUSAL)

3.

Alt  Ekstremite  Fonksiyonel  Ölçeğinin  Türkçe  Geçerlilik  ve  Güvenilirlik  Çalışması,  Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı:MUSA ÇANKAYA, Yürütücü:İLKİM
ÇITAK KARAKAYA, , 21/01/2015 - 14/07/2016 (ULUSAL)

4.

İdari Görevler

30.01.2025

Engelli Birim Sorumlusu NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

30.01.2025

Öğrenci Değişim
Koordinatörlükleri Biirim ve Bölüm

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

24.11.2023

Kalite Komisyon Üyeliği NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

22.09.2022

Web Sayfası ve Sosyal Medya
Koordinatörlüğü

NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

22.09.2022

Öğrenci Disiplin İşleri Komisyonu NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

22.09.2022

Müfredat Komisyonu NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

30.07.2021-07.07.2023

Bölüm Başkanı NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ/SEYDİŞEHİR SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ PR.

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

TÜRK TORAKS DERNEĞİ, Üye  , 2014-20181.

TÜRKİYE FİZYOTERAPİSTLER DERNEĞİ, Üye  , 2013-20172.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati Dönem

2024-2025

Önlisans

Fizyoterapide Temel Ölçme ve Değerlendirme 4Türkçe Güz

Klinik Uygulama 2Türkçe Bahar

Teknoloji Bağımlılığı 2Türkçe Bahar

Romatizmal Hastalıklarda Fizyoterapi Teknikerliği Yaklaşımları 2Türkçe Bahar

Kinezyoloji 2Türkçe Güz

Elektroterapi 5Türkçe Bahar

Ortopedik Hastalıklarda Fizyoterapi Teknikerliği Yaklaşımları 2Türkçe Güz

Hidroterepi - Balneoterapi 2Türkçe Güz

İlk Yardım 2Türkçe Güz

2023-2024

Önlisans

STAJ 0Türkçe Güz
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Klinik Uygulama 2Türkçe Bahar

Acil İlk Yardım 2Türkçe Bahar

Elektroterapi 5Türkçe Bahar

Kas Sinir Anatomisi 3Türkçe Bahar

Teknoloji Bağımlılığı 2Türkçe Bahar

Hidroterepi - Balneoterapi 2Türkçe Güz

Fizyoterapide Temel Ölçme ve Değerlendirme 4Türkçe Güz

Ortopedik Hastalıklarda Fizyoterapi Teknikerliği Yaklaşımları 2Türkçe Güz

Romatizmal Hastalıklarda Fizyoterapi Teknikerliği Yaklaşımları 2Türkçe Bahar

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. ERDEO  FATMA,KORKMAZ  MEHMET,KÜÇÜKŞEN  SAMİ,ÇANKAYA  MUSA  (2026).   Evaluation  of
wheelchair  satisfaction  with  wheelchair  initial-final  sitting  pressure.   Technology  and  Disability
(Yayın  No:  10133099)

2. ÇANKAYA  MUSA,TAKI  FATMA  NUR,ANIK  ÇANKAYA  YEŞİM  (2026).   Effect  of  Mat  Pilates  on  Body
Awareness  and  Physical  Activity  Levels  in  Sedentary  Women  in  Emerging  Adulthood:  A
Randomized  controlled  study.   BMC  Sports  Science,  Medicine  and  Rehabilitation,  Doi:
10.1186/s13102-026-01689-7  (Yayın  No:  10262893)

3. Kürklü  Galip  Bilen,YAPALI  GÖKMEN,ARSLAN  SERDAR,ÇANKAYA  MUSA  (2026).   Does  knee  joint
proprioception  differ  according  to  age  and  gender  in  healthy  adults?.   Journal  of  Orthopaedic
Surgery  and  Research,  Doi:  10.1186/s13018-026-06730-6  (Yayın  No:  10169206)

4. ÇANKAYA MUSA,Turanç Çingöz Çelen Havva (2026).   Quality of life and physical  activity levels of
musculoskeletal  disorders  in  workers  exposed  to  high  and  low  frequency  magnetic  fields:  A
comparative study.  WORK-A JOURNAL OF PREVENTION ASSESSMENT &amp; REHABILITATION, Doi:
10.1177/10519815251414411 (Yayın No: 10153376)

5. ÇANKAYA MUSA,TAKI FATMA NUR (2025).  Examining the relationship between fear of falling and
depression  in  older  adults  in  Turkey.   BMC Psychology,  Doi:  10.1186/s40359-025-03831-5  (Yayın
No:  9857773)

6. ÇANKAYA  MUSA,Ersöz  Ahmet  Arda,ALKAN  ŞENAY  BURÇİN,ERDEO  FATMA  (2025).   Artificial
intelligence  supported  professional  prediction  of  Physical  Activity  Counseling  Practices  Scale  in
health  professionals  with  a  machine  learning  algorithm.   DIGITAL  HEALTH,  11,  1-10.,  Doi:
10.1177/20552076251390279  (Yayın  No:  9711335)

7. ÇANKAYA MUSA,BÜYÜKİPEKCİ SERDAR,Keretli Ökkaş (2025).  The Effect of Shoulder Joint Isokinetic
Muscle  Strength,  Endurance  and  Proprioception  on  Swimming,  Agility  and  Sprint  Performance  in
Water Polo Players.   Journal  of  Musculoskeletal  and Neuronal  Interactions,  25(3),  289-298.  (Yayın
No:  9566981)

8. ÇANKAYA  MUSA,ARSLAN  SERDAR,YAPALI  GÖKMEN  (2025).   Development  of  the  physical  activity
counseling  practices  scale  in  health  professionals:  a  validity  and  reliability  study.   BMC  Primary
Care,  26(1),  1-11.,  Doi:  10.1186/s12875-025-02909-8  (Yayın  No:  9619846)

9. ÇANKAYA  MUSA,Erçiçek  Muhammet  (2025).   Prevalence  of  Musculoskeletal  Disorders  in  Male
Construction  Workers  and  Their  Relationship  With  Quality  of  Life  and  Physical  Activity  Level:  A
Cross‐Sectional  Study.   International  Journal  of  Clinical  Practice,  1,  1-11.,  Doi:
10.1155/ijcp/7323728  (Yayın  No:  9654811)

10. ERDEO  FATMA,UCA  ALİ  ULVİ,ÇANKAYA  MUSA,ALTUNTAŞ  YILMAZ  NESLİHAN  (2025).   Does  kinesio
taping affect balance in individuals with multiple sclerosis?.  NEUROLOGICAL SCIENCES, 1-8., Doi:
10.1007/s10072-025-08115-9 (Yayın No: 9521657)

11. ÇANKAYA MUSA,Pouriyamanesh Pariya,KÜÇÜKŞEN SAMİ (2025).  Investigation of the effectiveness
of  interactive  telerehabilitation  and  transcutaneous  electrical  nerve  stimulation  on  pain,
functionality,  disability  and  quality  of  life  in  patients  with  nonspecific  chronic  neck  pain:  a
randomized  controlled  trial.   Expert  Review  of  Medical  Devices,  22(3),  243-252.,  Doi:
10.1080/17434440.2025.2471444  (Yayın  No:  9486224)

12. ÇANKAYA  MUSA,ÇITAK  KARAKAYA  İLKİM,Yargıç  Çelen  Pelin  Melda,KARAKAYA  MEHMET  GÜRHAN
(2024).   Effects of  Russian and Aussie Currents Combined With Isokinetic  Training on Symptoms,
Pain,  Functional  Mobility,  and Quality  of  Life in  Individuals  With Patellofemoral  Pain Syndrome: A
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
Randomized,  Placebo-Controlled  Study..   American  journal  of  physical  medicine  &amp;
rehabilitation,  103(11),  1017-1025.,  Doi:  10.1097/PHM.0000000000002503  (Yayın  No:  8967003)

13. ÇANKAYA MUSA,TAKI  FATMA NUR (2024).   Comparison  of  postural  assessment  and awareness  in
individuals  receiving  posture  training  using  the  digital  AI  posture  assessment  and  correction
system..   International  journal  of  occupational  safety  and  ergonomics  :  JOSE,  30(4),  1311-1317.,
Doi:  10.1080/10803548.2024.2397836  (Yayın  No:  9104150)

14. ÇANKAYA MUSA,TAKI FATMA NUR,Tarhan Esra (2024).  Investigating the effects of postural habits
and awareness on early adolescent's internet addiction levels..  International journal of adolescent
medicine and health, 36(2), 143-149., Doi: 10.1515/ijamh-2024-0003 (Yayın No: 8931824)

15. ÇANKAYA MUSA, ÇITAK KARAKAYA İLKİM, YARGIÇ Pelin Melda (2024).  Reliability and validity of the
Turkish  version  of  the  patellofemoral  pain  severity  scale  in  patients  with  patellofemoral  pain
syndrome..   Disability  and  rehabilitation,  46(24),  5936-5943.,  Doi:
10.1080/09638288.2024.2312258  (Yayın  No:  8911461)

16. ÇANKAYA MUSA,Doğan  Muhammet  Talha  (2024).   Examining  the  effectiveness  of  Matrix  Rhythm
Therapy  on  hamstring  strength  and  flexibility.   Global  Journal  of  Clinical  Medicine  and  Medical
Research  [GJCMMR],  2(1),  24-28.  (Yayın  No:  8902688)

17. ÇANKAYA  MUSA,ÇITAK  KARAKAYA  İLKİM  (2022).   Patellofemoral  Ağrı  Sendromu Tedavisinde   Son
Beş  Yılda  Kanata  Dayalı  Yeni  Fizyoterapi  Yaklaşımları.   Black  Sea  Journal  of  Health  Science,  5(3),
356-364.,  Doi:  10.19127/bshealthscience.1052193 (Yayın  No:  7687288)

18. ÇANKAYA  MUSA,CİORBADJİ  Maria  (2022).   Efficacy  of  Posterior  Tibial  Nerve  Stimulation  in  the
Treatment  of  Urinary  Incontinence:  Review.   Black  Sea  Journal  of  Health  Science,  5(3),  577-584.,
Doi:  10.19127/bshealthscience.1084661 (Yayın  No:  7839379)

19. ALTUNTAŞ YILMAZ NESLİHAN, AYDIN MUSTAFA, ÇANKAYA MUSA, YILMAZ MEHMET TUĞRUL (2020).
Sağlık  Bilimleri  Fakültesi  Öğrencilerinin  Kullandıkları  Öğrenme Stratejilerinin  İncelenmesi.   GENEL
SAĞLIK  BİLİMLERİ  DERGİSİ  (JGEHES),  2(3),  109-116.  (Yayın  No:  7839559)

20. ÇANKAYA  MUSA,  ÇITAK  KARAKAYA  İLKİM,  KARAKAYA  MEHMET  GÜRHAN  (2019).   Reliability  and
validity  of  the  Turkish  version  of  the  Lower  Extremity  Functional  Scale  in  patients  with  different
lower  limb  musculoskeletal  dysfunctions.   International  Journal  of  Therapy  and  Rehabilitation,
26(9),  1-14.,  Doi:  10.12968/ijtr.2018.0137  (Yayın  No:  7839507)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

KUNT HASAN, ÇANKAYA MUSA, KAFES MUSTAFA (2021).  Dijitalleşen Toplumda Sosyal Medyanın
Saman Alevi Etkisi.  International Congress of Science Culture and Education (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 7839582)

1.

ÇANKAYA MUSA,TAKI FATMA NUR,Samanlı Duygu,Taşkıran Aslı Berra,Koçak Melisa (2025).
Comparison of finger grip strength and manuel dexterity in vocational university students: A
cross-sectional study.  12th International European Interdisciplinarity Congress on Scientific
Research (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9747038)

2.

ÇANKAYA MUSA,Turanç Çingöz Havva (2025).  Investigation of the effect of musculoskeletal
disorders on quality of life and physical activity level of employees exposed to high frequency
magnetic field: A randomized controlled trial.  12th International European Interdisciplinarity
Congress on Scientific Research (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9747101)

3.

Çankaya Musa,Alperen Ülkü Barış (2024).  Investigation Of Validity And Reliability Analyses Of
Mon4t Clinic Smartphone Application In The Evaluation Of Static Postural Radiographies In Knee
Pathologies Injuries By Comparing It With Tetrax Static Postural Radiographer.  IV. International
Congress on Artificial Intelligence in Health (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9179109)

4.

ÇANKAYA MUSA,Bekaroğlu Aleyna (2024).  Analysis of the validity and reliability of the
smartphone goniometer application in patients with patellafemoral pain by comparing it with
universal goniometer and digital inclinometer.  IV. International Congress on Artificial Intelligence
in Health (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 9179134)

5.

ÇANKAYA MUSA,Doğan Muhammet Talha (2024).  The Effect Of Patellofemoral Paın On Functıonal
Mobılıty, Qualıty Of Lıfe And Kınesıophobıa In Elıte Football Players
.  8th Hodja Akhmet Yassawi International Congress on Scientific Research (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 9104172)

6.

ÇANKAYA MUSA, TAKI FATMA NUR (2023).  Digital Assessment in Individuals Receiving Posture
Training and Comparison of Postural Awareness with Corection System (APECS).  II. International
Entrepreneurship and Innovation Research Congress (UGIAK 2023), 115-118. (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 8653475)

7.

ÇANKAYA MUSA, Çınar Muhammet Ali (2023).  Modified Electronic Goniometer, Incilometer Design
and Production.  II. International Entrepreneurship and Innovation Research Congress (UGIAK
2023) (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8653467)

8.
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ÇANKAYA MUSA, ERDEO FATMA, IŞIK EMİR İBRAHİM, YAPALI GÖKMEN (2023).  Investigation of
the effectiveness of LEAP Motion, a form of video game-based therapy in upper extremity
rehabilitation.  6th INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS (IHSLC 2023) (Tam
Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8261575)

9.

ÇANKAYA MUSA, ÇITAK KARAKAYA İLKİM (2021).  Patellofemoral Ağri Sendromu Olan Olgularda
Kanata Dayali Yeni Fizyoterapi Yaklaşimlari.  International Congress of Science Culture and
Education (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7839595)

10.

ARSLAN SERDAR, YAPALI GÖKMEN, DİNÇ ENGİN, ÇANKAYA MUSA (2020).  Yirmi Bir Yaş Altı Elit
Futbol Akademisi Sporcularında Yaralanma Geçmişi ve Fonksiyonel Hareket Taraması Skorları
Arasındaki İlişki.  2nd International Congress on Sports, Anthropology, Nutrition, Anatomy and
Radiology (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 7839654)

11.

YAPALI GÖKMEN,ARSLAN SERDAR,ÇANKAYA MUSA,ALTUNTAŞ YILMAZ NESLİHAN (2018).
Evaluation of medial longitudinal arch (MLA), toe position, subtalar joint and knee posture
relationship
with age..  1st International Congress of Sports Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology.,
132-135. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4347668)

12.

ARSLAN SERDAR,YAPALI GÖKMEN,ÇANKAYA MUSA,ALTUNTAŞ YILMAZ NESLİHAN (2018).
Evaluation of carrrying angle's according to gender and age.  1st International Congress on Sports,
Anthropology, Nutrition, Anatomy and Radiology (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No: 4347639)

13.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Vaka  Örnekleriyle  Elektrofiziksel  Ajanlar,  Bölüm  adı:(Vaka  Örnekleriyle  Orta  Frekanslı  Akım
Uygulamaları)  (2026).,  YENİŞEHİR  SEMİHA,ÇANKAYA  MUSA,   Hedef  Yayın  evi,  Editör:ÇITAK
KARAKAYA  İLKİM,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  200,  ISBN:978-625-901110-5-9,  Türkçe(Bilimsel
Kitap)  (Yayın  No:  10286488)

1.

Current studies for sustainable health, Bölüm adı:(The Importance of Pilates for Pregnant Women
and  Principles  of  Practice)  (2025).,  ANIK  ÇANKAYA  YEŞİM,ÇANKAYA  MUSA,   ISRES  Publishing,
Editör:DEMİR ŞERİF, TAKI FATMA NUR, UZUN YUSUF, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 286, ISBN:978-
625-6959-93-4, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 10036298)

2.

New  Horizons  of  Exercise  Medicine,  Bölüm  adı:(Using  Burst  Modality  Medium  Frequency
Alternating  (Russian  and  Aussie)  Currents  with  Isokinetic  Training)  (2024).,  ÇANKAYA  MUSA,

ÇITAK KARAKAYA İLKİM,   IntechOpen,  Editör:Hamasaki  Hidetaka,  Basım sayısı:
1, Sayfa Sayısı 196, ISBN:978-0-85466-607-2, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8949129)

3.

New  Generation  Technologies  and  Sustainability  In  Health  :  Current  Studies,  Bölüm
adı:(Examination  of  Smartphone  Application  for  Assesment  in  Physioterapy)  (2024).,  ÇANKAYA
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